
Диспансеризация мужчин и женщин репродуктивного возраста с целью оценки 

репродуктивного здоровья 

 

Диспансеризация репродуктивного здоровья – это комплексное мероприятие, 

направленное на раннее выявление заболеваний и состояний, которые могут негативно 

повлиять на способность к зачатию, течение беременности и здоровье будущих детей. 

Диспансеризация репродуктивного здоровья проводится для мужчин и женщин в возрасте 

от 18 до 49 лет. Записаться на репродуктивную диспансеризацию можно через 

регистратуру, колл – центр или электронную регистратуру.  

Мужчины: в возрасте 18 – 49 лет на первом этапе выдается для заполнения 

анамнестическая анкета. Врачом – урологом (или врачом – хирургом, прошедшем 

подготовку по вопросам репродуктивного здоровья) проводится осмотр пациента, оценка 

данных анамнестической анкеты, жалоб и клинико – анамнестических данных.  В случае 

если у врача во время осмотра и сбора анамнеза возникает предположение о наличии 

заболеваний или состояний, не упомянутых в анамнестической анкете, пациент 

направляется на второй этап диспансеризации на спермограмму, микроскопическое 

исследование отделяемого мочеполовых органов, диагностику возбудителей 

инфекционных заболеваний органов малого таза методом ПЦР, ультразвуковое 

исследование предстательной железы и мошонки, либо на иные диагностические 

исследования вне рамок диспансеризации репродуктивного здоровья. По результатам 

осмотра мужчине устанавливается группа здоровья: 

• 1 группа здоровья – мужчины, у которых не установлены заболевания 

репродуктивной системы и отсутствуют факторы риска их развития. Мужчины 1 

группы здоровья проходят ДРЗ ежегодно (до достижения 49 лет) в установленном 

порядке. 

• 2 группа здоровья – мужчины, у которых не установлены заболевания 

репродуктивной системы, но имеются факторы риска их развития. Мужчины 2 

группы в течение 6 месяцев направляются к врачу - урологу в медицинскую 

организацию по месту жительства для обследования и коррекции факторов риска 

• 3 группа здоровья – мужчины, имеющие заболевания репродуктивной системы или 

доказанное снижение фертильности. Мужчины 3 группы здоровья в течение 1 

месяца направляются к врачу – урологу в региональный Центр охраны здоровья 

семьи и репродукции (либо к врачу – урологу Перинатального центра или 

областной больницы). 

Женщины:   в возрасте 18 – 49 лет на первом этапе выдается для заполнения 

анамнестическая анкета. Далее проводится первичный осмотр врача акушера – гинеколога 

включающий: гинекологический осмотр с визуальным осмотром наружных половых 

органов, осмотром влагалища и шейки матки в зеркалах с забором материала на 

исследования, бимануальное влагалищное исследование, пальпация и визуальное 

исследование молочных желез, индивидуальное консультирование по вопросам 

репродуктивного здоровья и мотивации на рождение детей. Кроме того проводится 

микроскопическое исследование влагалищных мазков, определение концентрации 



водородных ионов (рН) отделяемого слизистой оболочки влагалища, цитологическое 

исследование микропрепарата с шейки матки, лабораторное исследование мазков в целях 

выявления возбудителей инфекционных заболеваний органов малого таза методом ПЦР (с 

18 до 29 лет). Второй этап диспансеризации у женщин проводится по результатам первого 

этапа в целях дополнительного обследования и уточнения диагноза заболевания и при 

наличии показаний. На втором этапе проводится: лабораторное исследование мазков в 

целях выявления возбудителей инфекционных заболеваний органов малого таза методом 

ПЦР (с 30 до 49 лет), УЗИ матки и придатков трансвагинальное в 1 фазе цикла, УЗИ 

молочных желез в 1 фазе цикла, прием врача акушер – гинеколога для установления 

диагноза, определения группы здоровья, определения группы диспансерного наблюдения, 

индивидуальное консультирование по вопросам репродуктивного здоровья и мотивации 

на рождение детей. По результатам диспансеризации женщине устанавливается группа 

здоровья:  

•  1 группа здоровья – женщины, у которых не установлены заболевания 

репродуктивной системы и отсутствуют факторы риска их развития.  

• 2 группа здоровья – женщины, у которых не установлены заболевания 

репродуктивной системы, но имеются факторы риска их развития (вредные 

привычки, хронические соматические заболевания, влияющие на репродуктивную 

систему). Женщины 2 группы направляются к профильным врачам – специалистам 

или к врачу по медицинской профилактике в соответствии с выявленными 

заболеваниями.  

• 3  группа здоровья – женщины,  имеющие заболевания репродуктивной системы, 

требующие установления диспансерного наблюдения или оказания 

специализированной, в том числе и высокотехнологичной, медицинской помощи. 


